
２０２５Wcamp７  ワークキャンプ７ 　８月１７日から２０日　子どもの削り台作成、洗面所給
水排水工事、ほか 

　８月１７日（日）８時３０分　チーム長野の脊戸柳さんと金澤さんが来場。長野で親子のナイ
フ講座を開催するために、私が考案した「子どもの削り台」と色々な治具を作る予定です。 
　まずは場内を案内してから、材料（杉材）が置いてある倉庫で、作りたいものの数だけ木工作
業所に材料を運搬。木工の電動工具（ベルトサンダー、トリマー、バンド
ソー）などの取り扱いについて説明
してから作業開始。 
　最初は「削り台」の大きさを決め
て、部品を加工。 

　　丁寧に安全な作業を心がけて、作業台を作成しました。子供が 
　使う道具なので角をベルトサンダーで丸く削り、素手で触っても 
　怪我しないように十分注意して加工していただきました。 
　　昼食（具沢山のパスタアラビアータ）をログハウスでゆっくり 
　食べて情報交換。１４時ごろに二人は帰宅しました。 
　　チーム長野の健闘を祈ります。 



８月１８日（月）６時起床　１８℃ ２４℃  曇り 
　いつものようにほうじ茶とヨーグルトの朝食。９時から作業開始。今
日は洗面所に設置する洗面台に排水用のトラップと排水管、水道配管、
蛇口を設置します。排水トラップが数ミリ大きいので、グラインダーで削
ります。水漏れが心配ですが、トラップが入らないと先に進めません。 
　ステンレスは硬く、グラインダーの刃がどんどん減っていきます。 

　 
赤いマジックで削る部分に線を
引いて、少しずつ削ります。火の
粉も飛ぶし、音も相当うるさい
ので草刈り用の防護マスクをして
作業しました。削った金属が飛ん
できましたが、マスクがあれば
安心でこれは快適です。 

　給水PV管もつないで、排水トラップを収めて、排水管も二股の部品を
つないで排水できるようになりました。排水トラップのの大きさが少し
違うので、水漏れがありました。これについてはパッキンやコーキング
剤で固定しようと考えています。また、排水トラップを固定する治具があるので次回はそれで、も
う少しネジを閉めることにしました。 



　１６時に作業終了して温泉（一万里）とツルヤで買い物。佐久は四方
を山に囲まれている盆地で、どちらをみても変化のある景色です。西の
空に陽が沈んでいきます。運動公園の丘の上から撮影。 
　この後に山荘に戻ると、群馬側から嵐がやってきました。気温が下が
り、横殴りの雨は車体を揺らすほです。嵐が過ぎるまで１５分ほど車の
中で待機。 
　セトちゃんに頂いた「特別純米　のうかや」と玉ねぎスライスの上に 
牛肉とトマトを乗せたスタミナ料理をいただきました。 

　２２時に就寝。 

８月１９日（火）　１８℃ ２４℃  快晴 
　６時起床、いつもの朝食。横浜は熱帯夜・真夏日が続いているようですが、毎日気持ちのいい
朝です。９時から作業開始、今日は薪割りからスタート。朝の涼しい時間にリヤカーいっぱい分
を割りました。ロングアックス、マサカリ、スライドスプリッター、油圧の薪割り機、くさびな
ど色々な方法がありますが、一番早いのは「マサカリ」気持ち
よく割っていきます。３０分ほどで出来上がったので、ログハウ
ス前の棚に積んで、１０月までには棚一杯にしておきます。含水
率は１０％以下です。（カラマツ） 



　ルバーブ（シベリア原産のタデ科の植物）でジャム作り。初めて出会ったのは１５年ほど前に軽
井沢に住む従姉妹（倉本聰の一番弟子で脚本家、作品多数）のご主人が栽
培しているのを頂いて、ジャムにしたら上品な酸味があり、色も赤く綺麗
な仕上がりになりました。日本で栽培しているのは北海道・長野などの寒
冷地で栽培されています。いつも行く「ツルヤ」で売っていました。 

　遅めの昼食は「ジャージャー麺」ひき肉の塊をフライパンで
炒めて、ハンバーグのような状態に焼き上げます。麺は油を引い
たフライパンに押し付けてで焦がすように両面を炒めて皿に乗せ
てきゅうりとレタスはみじん切りにして麺の上に乗せます。味
噌ダレは少し甘めにして、上からかけて全体に絡めたら出来上
がり。夏バテで食欲のないお昼ごはんには最適です。ジャー
ジャー麺とビールの組み合わせは最高。 
　食後は３０分ほど昼寝をしてから午後の作業開始。物干し竿
をもう一箇所追加。バンドソー
で部材を作成。 
　午後になると群馬側には巨大
な積乱雲が現れます。今夜も夕
立がありそうです。 

８月２０日　はれ 
古い友人の真名子さんから大自
然のひろばを見学したいと言う
連絡があり、９時ごろに来てく
れました。朝霧の日本ジャンボ
リー以来なので、１５年ぶりぐらいの再会。お互いの近況を
話して、似ているのは早期退職・スカウト運動からの引退。
そして、自由に生きること。長野県に住居を構えて、自力で
外構工事をしているようです。再会を約束して１３時３０分
に帰宅しました。残念なことに、写真を撮り忘れました。 
　戸締りをして、ポンプ・トイレなどの電源を切り、１４時
に山荘を出発して横浜に向かいました。


